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DATI PERSONALI

NOME E COGNOME
INDIRIZZO

RECAPITO TELEFONICO
INDIRIZZO E-MAIL
INDIRIZZO PEC
NAZIONALITA’

DATA E LUOGO DI NASCITA

ELISA PERRI

VIA DELLE BETULLE, 88 11100 AOSTA(AO)
3318323371-3395035820
dott.ssa.elisa.perri@gmail.com
elisa.perri@biologo.onb.it

ITALIANA

18/07/1983, AOSTA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

DATA
NOME E TIPO DI ISTRUZIONE
MATERIE OGGETTO DI STUDIO

MARZO 2017

CORSO SULLA SICUREZZA ALIMENTARE PRESSO IAF DI ROMA
LEGISLAZIONE E SISTEMA DI CONTROLLO ED AUTOCONTROLLO SU
HACCP

DATA
NOME E TIPO DI ISTRUZIONE
MATERIE OGGETTO DI STUDIO

MARZO 2017-NOVEMBRE 2017

MASTER IN NUTRIZIONE E DIETOLOGIA PRESSO LO IAF DI ROMA
STUDIO PER LA PIANIFICAZIONE DI UN PIANO ALIMENTARE
PERSONALIZZATO, @~ ANTROPOMETRIA E  INQUADRAMENTO
ALIMENTARE PER CONDIZIONI PARTICOLARI FISIOLOGICHE E
PATOLOGICHE

NOME E TIPO DI ISTRUZIONE
MATERIE OGGETTO DI STUDIO

DATA SETTEMBRE 2014

NOME E TIPO DI ISTRUZIONE SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE PRESSO L'UNIVERSITA" DEGLI STUI
MATERIE OGGETTO DI STUDIO DI TORINO

QUALIFICA CONSEGUITA SPECIALIZAZZIONE IN PATOLOGIA CLINICA. VOTAZIONE 70/70
DATA LUGLIO 2007

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PAVIA
ESAME DI STATO PER BIOLOGI

QUALIFICA CONSEGUITA
CLASSIFICAZIONE NAZIONALE

QUALIFICA CONSEGUITA ABILITAZIONE ED ISCRIZIONE ALL’ALBO DEI BIOLOGI

DATA 2005-2007

NOME E TIPO DI ISTRUZIONE UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PAVIA-FACOLTA’ DI MEDICINA E
MATERIE OGGETTO DI STUDIO CHIRURGIA

LAVORO IN STERILITA’, MANTENIMENTO E TRATTAMENTO DI
COLTURE CELLULARI, APPLICAZIONI DI TECNICHE PER LO
STUDIO DI  ATTIVITA’  ANTIPROLIFERATIVA. (CAPACITA’
ACQUISITE DURANTE IL PERIODO DI TIROCINIO)

LAUREA SPECIALISTICA IN BIOTECNOLOGIE MEDICHE E
FARMACEUTICHE. VOTAZIONE 110/110 E LODE.




LAUREA DI SECONDO
LIVELLO. CLASSE 9/S

DATA

QUALIFICA CONSEGUITA

NOME E TIPO DI ISTRUZIONE

MATERIE OGGETTO DI STUDIO

2002-2005
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PAVIA
TECNICHE SPETTROFOTOMETRICHE E

CROMATOGRAFICHE. STUDIO ATTIVITA® ANTIOSSIDANTE IN
MODELLI CELLULARI (CAPACITA” ACQUISITE DURANTE IL
PERIODO DI TIROCINIO)

LAUREA TRIENNALE IN BIOTECNOLOGIE MEDICHE E
FARMACEUTICHE. VOTAZIONE 100/110.

CLASSIFICAZIONE NAZIONALE LAUREA DI PRIMO LIVELLO CLASSE 1

DATA

1996-2002

NOME E TIPO DI ISTRUZIONE DIPLOMA LINGUISTICO. ISTITUTO REGINA MARIA

ADELAIDE

MATERIE OGGETTO DI STUDIO | LINGUE (ITALIANO, FRANCESE, INGLESE, TEDESCO)

QUALIFICA CONSEGUITA DIPLOMA LINGUISTICO.VOTAZIONE 82/100
TIROCINI DI FORMAZIONE

DATA MAGGIO 2005-GIUGNO 2005

NOME E TIPO DI ISTITUTO DIPARTIMENTO DI MEDICINA SPERIMENTALE.SEZ.PATOLOGIA

TIPOLOGIA UNIVESRSITA’ DEGLI STUDI DI PAVIA.TIROCINIO UNIVERSITARIO

PRICIPALI MANSIONI TRATTAMENTO E MANTENIMENTO DI COLTURE CELLULARI, CONTA
CELLULARE, PREPARAZIONE DI TERRENI, TECNICHE PER TESTARE
L’ATTIVITA’ ANTIOSSIDANTE DI DIVERSE MOLECOLE SU CELLULE
TRATTATE CON AGENTI CITOTOSSICI.

DATA MAGGIO 2005-GIUGNO 2005

NOME E TIPO DI ISTITUTO DIPARTIMENTO DI MEDICINA SPERIMENTALE.SEZ.PATOLOGIA

TIPOLOGIA UNIVESRSITA’ DEGLI STUDI DI PAVIA.TIROCINIO UNIVERSITARIO

PRICIPALT MANSIONI TRATTAMENTO E MANTENIMENTO DI COLTURE CELLULARI, CONTA
CELLULARE, PREPARAZIONE DI TERRENI, TECNICHE PER TESTARE
L’ATTIVITA’ ANTIPROLIFERATIVA, MTT, WESTERN-BLOTTIG, SAGGI DI
IMMUNOFLUORESCENZA ~ CLONOGENICA,  OSSERVAZIONE AL
MICROSCOPIO OTTICO E A FLUORESCENAZA E COMET TEST.

ESPERIENZE LIAVORATIVE

DATA SETTEMBRE 2008-FEBBRAIO 2009

Z g’ OOG%I 1540‘1/\]0 Tlﬁ“TTI{/ 00 TEMPO DETERMINATO
ISTITUTO TECNICO E COMMERCIALE PER GEOMETRI DI AOSTA

RUOL O/MANSIONE STITUTO TECNICO E CO C GEO 0S
INSEGNANTE

DATA FEBBRAIO 2009-AGOSTO 2016




TIPO DI CONTRATTO TEMPO INDETERMINATO TRAMITE AGENZIA ‘OBBIETTIVO LAVORO’
LUOGO LAVORATIVO LABORATORIO ANALISI DELL’ASL U. PARINI TRAMITE AGENZIA
RUOLO/MANSIONE TECNICO SANITARIO BIOMEDICO

DATA SETTEMBRE 15-DICEMBRE 2017

TIPO DI CONTRATTO CONSULENZA TRAMITE P. IVA

LUOGO LAVORATIVO LABORATORIO ANALISI PRIVATO “SORIVAL” DI AOSTA
RUOLO/MANSIONE DIRIGENTE BIOLOGO

DATA FEBBRAIO 2018 — MARZO 2018

TIPO DI CONTRATTO TEMPO DETERMINATO

LUOGO LAVORATIVO ISTITUTO DI SCUOLA SECONDARIA DEL VILLAIR DI QUART
RUOLO/MANSIONE INSEGNANTE

DATA MAGGIO 2018 - MAGGIO 2019

TIPO DI CONTRATTO TEMPO DETERMINATO

LUOGO LAVORATIVO AZIENDA PRIVATA

RUOLO/MANSIONE ANALISTA

DATA DA MARZO 2018 (IN CORSO)

TIPO DI CONTRATTO CONSULENTE CON P.IVA

LUOGO LAVORATIVO STUDIO PRIVATO

RUOLO/MANSIONE BIOLOGO NUTRIZIONISTA

DATA SETTEMBRE 2019 - FEBBRAIO 2021

TIPO DI CONTRATTO CONSULENZA LIBERA PROFESSIONE

LUOGO LAVORATIVO USL VDA- DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO
RUOLO/MANSIONE DIRIGENTE BIOLOGO

DATA FEBBRAIO 2021-FEBBRAIO 2023

TIPO DI CONTRATTO DIPENDENTE-TEMPO INDETERMINATO

LUOGO LAVORATIVO USL VDA-SC MEDICINA TRASFUSIONALE
RUOLO/MANSIONE DIRIGENTE BIOLOGO

DATA DA FEBBRAIO 2023 (IN CORSO)

TIPO DI CONTRATTO DIPENDENTE-TEMPO INDETERMINATO

LUOGO LAVORATIVO USL VDA-DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO
RUOLO/MANSIONE DIRIGENTE BIOLOGO/SETTORE IGIENE OSPEDALIERA

STUDI IN CAMPO PROFESSIONALE

DATA OTTOBRE -46° CONGRESSO SIBIOC

TIPOLOGIA DI STUDIO Esposizione di un poster riguardante:

“UTILITA DIAGNOSTICA DEL DOSAGGIO DELLA PROCALCITONINA E
APPROPRIATEZZA DELLE RICHIESTE NELL OSPEDALE DI AOSTA *.

DATA OTTOBRE -48° CONGRESSO SIBIOC

TIPOLOGIA DI STUDIO Esposizione di un poster riguardante:

“STUDIO COMPARATIVO PER L’INTRODUZIONE DI UN NUOVO
METODO DI DOSAGGIO DELLA PCR MEDIANTE POCT".




INCARICHI PROFESSIONALI

Incarico di Responsabile della qualita

Dal 01/01/2022 al 30/01/2023

presso la SC di Immunoematologia della Azienda USL Valle d’Aosta

descrizione attivita svolta: Supervisione, verifica e governo delle gestione di tutte le attivita. In particolare: verifica
/revisione della documentazione interna per la qualita dei processi, supervisione delle attivita di convalida relative a
processi, strumentazione e locali. Gestione e supervisione delle azioni correttive e di miglioramento, gestione audit
interni ed esterni, interlocutore diretto con Azienda Behring produttrice di plasmaderivati per la gestione e sicurezza

del plasma.

Incarico di Referente per ’accreditamento dipartimentale

Dal 03/03/2023

presso la Direzione Medica di Presidio della Azienda USL Valle d’Aosta

descrizione attivita svolta: Supervisione, verifica e governo delle gestione di tutte le attivita necessarie ai rinnovi di
accreditamento. In particolare: verifica /revisione della documentazione interna per la qualita dei processi. Supporto

per la documentazione relativa al sistema di qualita interno alla struttura

Incarico di Referente per le funzioni di Igiene Ospedaliera

Dal 20/04/2023

presso la Direzione Medica di Presidio della Azienda USL Valle d’Aosta

descrizione attivita svolta: Prevenzione e controllo delle Infezioni correlate all’assistenza nell’ambito della rete
ospedale-territorio con condivisione di standard tecnici e operativi. Supporto per la valutazione di attivita preventive
standard e specifiche. Epidemiologia in ambito ospedaliero per classi di patogeni alert o cluster. Supervisione e
valutazione della qualita su matrici ambientali in ambito ospedaliero (acqua, aria e superfici). Collaborazione nella
Formazione su temi di igiene ospedaliera Collaborazione alla redazione e alla realizzazione degli obiettivi dei Piani
regionali e nazionali inerenti il settore specifico (Piano di contrasto all’antimicrobico resistenza-PNCAR-, Piano
Regionale di Prevenzione- PRP, PANFLU). Collaborazione all implementazione del Sistema regionale di allerta per le

malattie trasmissibili, con particolare attenzione in ambito ospedaliero




AGGIORNAMENTI PROFESSIONALI

DATA E LUOGO 22 giugno 2024

CONTENUTO DI Corso teorico e pratico di alta formazione sulla Dieta Chetogenica
AGGIORNAMENTO

DATA E LUOGO Anno 2023

CONTENUTO DI Nutrizione di base e sportiva

AGGIORNAMENTO

DATA E LUOGO Febbraio 2023, MODALITA’ FAD

CONTENUTO DI Introduzione al fenomeno dell’antibiotico resistenza e al suo contrasto in
AGGIORNAMENTO ambito umano e veterinario. Il Edizione

DATA E LUOGO | MAGGIO 2022, RIMINI RESIDENZIALE

CONTENUTO DI 44° Convegno SIMTI.

AGGIORNAMENTO

DATA E LUOGO DICEMBRE 2022. MODALITA’ FAD

CONTENUTO DI Corso sul rischi clinico

AGGIORNAMENTO

DATA E LUOGO DICEMBRE 2022. MODALITA’ FAD

CONTENUTO DI Corso PANFLU

AGGIORNAMENTO

DATA E LUOGO 14/06/2022

CONTENUTO DI Gli standard di qualita e sicurezza per la plasma derivazione nei sistemi
AGGIORNAMENTO trasfusionali

DATA E LUOGO l SETTEMBRE 2021.MODALITA’ FAD

CONTENUTO DI Corso di aggiornamento sulle modifiche introdotte nei requisiti autorizzativi
AGGIORNAMENTO applicabili alle strutture trasfusionali
|DATA E LUOGO | 30/03/2021. MODALITA’ FAD

CONTENUTO DI Dieta chetogenica, principi biochimici e razionale di utilizzo: nuova energia
AGGIORNAMENTO per il corpo e per la mente
|DATA E LUOGO | 30/03/2021. MODALITA’ FAD

CONTENUTO DI DCA: diagnosi, clinica e trattamento nei disturbi del comportamento alimentare
AGGIORNAMENTO

DATA E LUOGO 18/03/2021. MODALITA’ FAD

CONTENUTO DI Sport: il giusto intreccio tra alimentazione, salute e integrazione
AGGIORNAMENTO

DATA E LUOGO Dal 30/03/20 al 28/09720.MODALITA’ FAD

CONTENUTO DI Prevenzione e controllo dell’Infezione nel contesto dell’emergenza COVID-19
AGGIORNAMENTO




DATA E LUOGO | APRILE 2019. MODALITA’ FAD

CONTENUTO DI ALIMENTAZIONE ANTI-AGING

AGGIORNAMENTO

DATA E LUOGO | Dal 07/02/20 al 19/06/20. Residenziale

CONTENUTO DI IEsercitazione e pratiche di alimentazione per lo sportivo
AGGIORNAMENTO
[DATA E LUOGO | [01/02/20 .Residenziale

CONTENUTO DI Italian chetogenic diet :dalla valutazione delle composizione corporea al
AGGIORNAMENTO successo della dietoterapia
[DATA E LUOGO | [24/11/19.MODALITA’ FAD

CONTENUTO DI Alimentazione consapevole e sana nutrizione (obiettivo sicurezza alimentare e/o
AGGIORNAMENTO patologie correlate)
|DATA E LUOGO l ‘ Dal 17/03/19 al 31/03/19.MODALITA’ FAD

CONTENUTO DI ‘Alimentazione anti-aging: diagnostica e strategie alimentari e integrative
AGGIORNAMENTO

DATA E LUOGO OTTOBRE 2018.ROMA

CONTENUTO DI Dieta chetogenica corretta applicazione

AGGIORNAMENTO

DATA E LUOGO MARZO 2017-NOVEMBRE 2017. ROMA

CONTENUTO DI Master in Dietologia e Nutrizione

AGGIORNAMENTO

DATA E LUOGO SETTEMBRE 2017. MODALITA’ FAD

CONTENUTO DI Manuale di nutrizione umana per professionisti

AGGIORNAMENTO

DATA E LUOGO 28-29-30 MARZO 2017.ROMA

CONTENUTO DI Sicurezza alimentare e HACCP:controllo e autocontrollo dei prodotti
AGGIORNAMENTO alimentari

DATA E LUOGO MARZO 2017

CONTENUTO DI ‘Responsabilitd penale e civile in ambito medico e sanitario
AGGIORNAMENTO
[DATA E LUOGO | |2016.405TA

CONTENUTO DI Guarire dalle intolleranze alimentari: il test ALCAT

AGGIORNAMENTO

DATA E LUOGO GIUGNO 2014.A0STA

CONTENUTO DI Procalcitonina (PCT)Strumento per il miglioramento delle cure e dello outcome
AGGIORNAMENTO clinico

DATA E LUOGO 14 OTTOBRE 2014.ROMA (seconda giornata)

CONTENUTO DI 46°CONGRESSO NAZIONALE SIBIOC- ‘MEDICINA DI LABORATORIO TRA
AGGIORNAMENTO PRESENTE E FURURO

DATA E LUOGO 13 OTTOBRE 2014.ROMA (prima giornata)




CONTENUTO DI 46°CONGRESSO NAZIONALE SIBIOC-"MEDICINA DI LABORATORIO TRA
AGGIORNAMENTO PRESENTE E FURURO
DATA E LUOGO 2013.A0STA
CONTENUTO DI Formazione residenziale in laboratorio
AGGIORNAMENTO
DATA E LUOGO MAGGIO 2012.A0STA
CONTENUTO DI Formazione sul campo in laboratorio
AGGIORNAMENTO
DATA E LUOGO 2012.TORINO
CONTENUTO DI PRELIEVO EMATICO VENOSO E LA GESTIONE DEI CAMPIONI
AGGIORNAMENTO BIOLOGICI NEI LABORATORI BIOMEDICI
DATA E LUOGO 2012.TORINO
CONTENUTO DI Autoimmunita di laboratorio
AGGIORNAMENTO
DATA E LUOGO | [2012.A05TA
CONTENUTO DI Gestione strumentale degli emogasanalizzatori in regime di point of care
AGGIORNAMENTO testing
DATA E LUOGO 2011.AOSTA
CONTENUTO DI ‘BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION
AGGIORNAMENTO
DATA E LUOGO 2011.TORINO
CONTENUTO DI Formazione in biologia molecolare con azienda “Biodiversity SPA”
AGGIORNAMENTO
DATA E LUOGO 2010.A0STA
CONTENUTO DI Formazione sul campo in laboratorio
AGGIORNAMENTO
DATA E LUOGO 2009-2010. TORINO
CONTENUTO DI Conferenze Patologico cliniche
AGGIORNAMENTO
ATTIVITA’ DI TUTORAGGIO
ENTE TITOLO DEL CORSO PERIODO ORE LUOGO DI
ORGANIZATORE SVOLGIMENTO
Azienda USL Valle | PNRR MISSIONE 6 SALUTE — C2 -2.2 7
d’Aosta — Sviluppo delle competenze tecniche- 09/04/2024 Hostellerie du Cheval
professionali, digitali e manageriali 1 °edizione Blanc, Aosta
del personale del sistema sanitario —
Intervento 2.2.2 Sub-misura:
Corso di formazione in infezioni
ospedaliere- Modulo B
Azienda USL Valle | PNRR MISSIONE 6 SALUTE — C2 -2.2
d’Aosta — Sviluppo delle competenze tecniche- 16/04/2024 Hostellerie du Cheval
professionali, digitali e manageriali 2%edizione 7 Blanc, Aosta
del personale del sistema sanitario —




Intervento 2.2.2 Sub-misura:
Corso di formazione in infezioni
ospedaliere- Modulo B

Azienda USL Valle

PNRR MISSIONE 6 SALUTE — C2 -2.2

d’Aosta — Sviluppo delle competenze tecniche- 14/05/2024 Hostellerie du Cheval
professionali, digitali e manageriali 3°edizione 7 Blanc, Aosta
del personale del sistema sanitario —
Intervento 2.2.2 Sub-misura:
Corso di formazione in infezioni
ospedaliere - Modulo B
Azienda USL Valle | PNRR MISSIONE 6 SALUTE — C2 -2.2
d’Aosta — Sviluppo delle competenze tecniche- 28/05/2024 Hostellerie du Cheval
professionali, digitali e manageriali 4°edizione 7 Blanc, Aosta
del personale del sistema sanitario —
Intervento 2.2.2 Sub-misura:
Corso di formazione in infezioni
ospedaliere- Modulo B
Azienda USL Valle | PNRR MISSIONE 6 SALUTE — C2 -2.2
d’Aosta — Sviluppo delle competenze tecniche- 11/06/2024 7 Hostellerie du Cheval
professionali, digitali e manageriali S5°dizione Blanc, Aosta
del personale del sistema sanitario —
Intervento 2.2.2 Sub-misura:
Corso di formazione in infezioni
ospedaliere - Modulo B
Azienda USL Valle | PNRR MISSIONE 6 SALUTE — C2 -2.2
d’Aosta — Sviluppo delle competenze tecniche- 24/09/2024 7 Hostellerie du Cheval
professionali, digitali e manageriali 6°edizione Blanc, Aosta
del personale del sistema sanitario —
Intervento 2.2.2 Sub-misura:
Corso di formazione in infezioni
ospedaliere - Modulo B
Azienda USL Valle | PNRR MISSIONE 6 SALUTE — C2 -2.2
d’Aosta — Sviluppo delle competenze tecniche- 08/10/2024 7 Hostellerie du Cheval
professionali, digitali e manageriali 7°edizione Blanc, Aosta
del personale del sistema sanitario —
Intervento 2.2.2 Sub-misura:
Corso di formazione in infezioni
ospedaliere - Modulo B
Azienda USL Valle Inserimento di un Biologo Dal 26 aprile 2022 110 In sede
d’Aosta al 16 maggio 2022 Azienda USL Valle
d’Aosta
Azienda USL Valle |Percorso formativo del tecnico sanitario di| Dal 21 maggio 2016 20 In sede
d’Aosta laboratorio biomedico 2° edizione al 31 luglio 2016 Azienda USL Valle
d’Aosta
Azienda USL Valle |Percorso formativo del tecnico sanitario di| Dal 29 febbraio 2016| 17 In sede
d’Aosta laboratorio biomedico al 13 maggio 2016 Azienda USL Valle
d’Aosta
Azienda USL Valle L’addestramento: caratteristiche di un Dal 01 ottobre 2015 13 In sede
d’Aosta percorso formativo per il TSL-3° edizione | al 06 novembre 2015 Azienda USL Valle
d’Aosta
Azienda USL Valle Addestramento del personale TSLB Dal 12 gennaio 2015 49 In sede
d’Aosta all’utilizzo dell’analizzatore COBAS al 30 aprile 2015 Azienda USL Valle
d’Aosta




Azienda USL Valle L’addestramento: caratteristiche di un Dal 13 ottobre 2014 10 In sede
d’Aosta percorso formativo per il TSL al 21 dicembre 2014 Azienda USL Valle
d’Aosta
INCARICO DI RESPONSABILE SCIENTIFICO
ENTE TITOLO DEL CORSO LUOGO DI
ORGANIZATORE PERIODO SVOLGIMENTO
Azienda USL Valle Infezioni Correlate all’assistenza In sede
d’Aosta (Infezioni ospedaliere) — IDal 6 novembre 2023 al 7 Azienda USL Valle
Finanziato dall’Unione Europea-Next |jovembre 2023 d’Aosta
Generation EU
INCARICHI DI DOCENZA
ENTE LUOGO DI
TITOLO DEL CORSO ORE
ORGANIZATORE PERIODO SVOLGIMENTO
Azienda USL Valle 1l dipartimento si racconta Dal 19 novembre 2014| 8:30 In sede
d’Aosta al 10 dicembre 2014 Azienda USL Valle
d’Aosta
COMPETENZE

COMPETENZE LIGUISTICHE

di essere in possesso delle seguenti competenze linguistiche

Madre lingua: Italiano

Capacita di lettura ottima
Capacita di scrittura ottima
Capacita di espressione orale ottima
Lingue straniere
Francese
Capacita di comprensione scritta | buona
Capacita di scrittura sufficiente
Capacita di espressione orale sufficiente




Inglese

Capacita di comprensione scritta | buona
Capacita di scrittura sufficiente
Capacita di espressione orale sufficiente

COMPETENZE INFORMATICHE

Capacita di utilizzo del sistema Windows Buona
Capacita di utilizzo del pacchetto Office (Excel, Word, Power point) Buona
Capacita di utilizzo di posta elettronica Ottima
Capacita di utilizzo del sistema Internet/WEB Ottima
Capacita di utilizzo del sistema TraKCare Buona

COMPETENZE TECNICO PROFESSIONALI IN CAMPO LABORATORISTICO

Buona conoscenza delle indagini di laboratorio di primo e secondo livello in riferimento al loro significato

nella diagnosi delle principali patologie metaboliche e organo-correlate

Buona conoscenza delle indagini di laboratorio di primo e secondo livello in riferimento al loro significato

nella diagnosi delle principali patologie infettive e genetiche

Buona conoscenza delle indagini di laboratorio di primo e secondo livello in riferimento al loro significato

nella ambito dell’alimentazione: intolleranze, allergie, celiachia, malnutrizione

COMPETENZE NELL’AMBITO DELLA PREVENZIONE

Buona conoscenza nell’ambito di Governance. In particolare, conoscenza di indicazioni /linee guida riguardanti le
precauzioni standard e specifiche da adottare per la prevenzione delle malattie infettive, infezioni di origine alimentare

e tossinfezioni

Buona conoscenza delle disposizioni nazionali relativamente alla prevenzione (PNP e PANFLU) e sull’ antibiotico
resistenza parallelamente alla partecipazione attiva nella stesura del Piano Regionale di contrasto all antimicrobico
resistenza e nel raggiungimento degli obiettivi di settore specifico (Igiene ospedaliera). Partecipazione attiva, in qualita
di referente del programma 10, interno al Piano di prevenzione (PRP 2020-2025) per il raggiungimento degli obiettivi

specifici e trasversali.
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COMPETENZE TECNICO PROFESSIONALI INAMBITO NUTRIZIONALE

Buona capacita di esecuzione di indagini anamnestiche nella valutazione dello stato nutrizionale sul singolo e nella
ristorazione collettiva (raccolta, dati, questionari)

Buona conoscenza di calcolo ed interpretazione di indici nutrizionali (BMI, PINI, WHR ecc...)

Ottima conoscenza delle indagini antropometriche e bio-impedenziometriche: raccolta dati ed interpretazione sulla base
dell’analisi corporea del soggetto

Ottima conoscenza finalizzata al miglioramento/mantenimento dello stato di salute attraverso la formulazione di piani
alimentari secondo linee guida ed in adattamento allo stile di vita del soggetto/i (sportivi, adolescenti, gravidanza,
allattamento ecc...)

Capacita di supporto, ormai consolidata, nella elaborazione di piani alimentari specifici per soggetti affetti da
determinate patologie (insufficienze renali, diabete ecc..) come strumento di cura/guarigione congiuntamente ad un
apporto nutrizionale bilanciato .

Capacita di supporto, ormai consolidata, nella elaborazione di diete chetogeniche finalizzate alla cura di patologie
specifiche (cefalea, PCOS ecc...) o al dimagrimento secondo protocolli standard in base alla tipologia di soggetto
Capacita di supporto, ormai consolidata, nell’educazione alimentare e nutrizionale estesa a tutte le fasce di eta
Conoscenza nella strutturazione dei capitolati per i servizi di ristorazione collettiva, grazie alla partecipazione in qualita
di membro del GdL nella stesura del capitolato tecnico per l'affidamento del servizio di ristorazione presso I’azienda
USL della Valle d’Aosta (anno 2020). In particolare, la partecipazione ha riguardato piena attivita nella elaborazione
generale del documento, del servizio e della parte di igiene e sicurezza alimentare.

Esperienza ormai consolidata nella elaborazione di tabelle dietetiche e valutazione degli indicatori nutrizionali di qualita
e riferimenti standard

Esperienza ormai consolidata delle attivita di pratica ambulatoriale comprendenti: consulenza, raccolta di dati
anamnestici, indagini alimentari, indici nutrizionali, M. basale, F. energetico, esame obiettivo, analisi antropometrica,
analisi impedenziometrica (analisi corporea e stato nutrizionale), impostazione di piani nutrizionali unitamente a

percorso educativo e di supporto.

COMPETENZE PERSONALI

Ottima capacita di linguaggio. Utilizzo di termini tecnico-scientifici e loro conversione nel gergo comune durante le
attivita di informazione /formazione rivolte alla popolazione.

Ottima capacita di stabilire rapporti professionali ed inter-personali

Ottima capacita di lavorare sia in equipe che in autonomia

Ottima capacita organizzativa e di collaborazione

Ottima capacita di pianificazione e gestione delle attivita professionali

Buona capacita di ascolto e di attenzione

Ottima capacita di intraprendenza, spirito di iniziativa e determinazione
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PATENTE

MUNITA DI MEZZO PROPRIO, IN POSSESSO DI PATENTE B E IN GRADO DI EFFETTUARE ANCHE LUNGHI
TRAGITTI IN MANIERA AUTONOMA ED ORGANIZZATA

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 Regolamento UE 679/2016

AOSTA 17/08/2023

PERRI ELISA
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